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Introduccion

La psicologia ambiental es un tema poco familiar. La psicologia, a los ojos del
profano, se ve tradicionalmente como algo que concierne al individuo, su
funcionamiento intimo, su desarrollo, su singularidad y su relacion con los demas.
Mientras que la mayoria de la gente concibe con facilidad la importancia del
contexto social, ambiental y temporal cuando nos interesamos en el individuo,
les parece mucho mas inhabitual el hecho de decir, como lo plantea el psicologo
ambiental, que es imposible entender al individuo sin tener en cuenta el contexto
fisico, social y temporal en el cual este percibe, da sentido e interactia con el
mundo. Como lo ha sehalado recientemente Bernard Wilpert:

Sin querer minimizar la importancia de cualquiera de las apreciadas
disciplinas psicologicas: la caracteristica intrinseca de los fenobmenos psicologicos
como esta siempre relacionada con el «<mundo de las cosas» (Graumann, 1974),
en su sentido mas amplio (fisicas o sociales) hace que todas las sub disciplinas
psicologicas aparecen como nihos en la familia que abarca la psicologia ambiental
(Wilpert, 2006).

El entorno es el espacio de vida del individuo, es su habitat. El ser humano
puebla todos los entornos posibles de la Tierra, tanto en las regiones frias como en
las areas calidas, incluso en los medios considerados extremos. Asi, los desiertos
y la capa polar constituyen un habitat para aquellos que han sabido adaptarse a
condiciones sumamente hostiles.

Tradicionalmente, el hombre vive en simbiosis con su medioambiente, lo
moldea, lo utiliza, lo acomoda a sus necesidades y encuentra los medios para
su supervivencia. En otras palabras, aspira a controlarlo, es decir, a dominar los
aspectos indispensables para su supervivencia.

Si nos interesamos en la relacion del hombre con su entorno, esto nos lleva
naturalmente a hacernos las siguientes preguntas:

* ;De qué manera las caracteristicas tanto del medio natural como del
modificado por el hombre influencian los comportamientos (estrés,
restauracion)?

e ;Como percibe el individuo, como evallia y se representa el entorno
construido o natural en el cual se halla (percepcion, evaluacion,
representacion)?

* ;Cuales son las relaciones que el individuo mantiene con su habitat y con
el medio natural?

e ;Cuales son sus principales necesidades en cuestion de acondicionamiento
del espacio, confort, calidad de vida (alojamiento, espacio de trabajo,
escuela, lugares de esparcimiento...)?

e ;Cuales son las condiciones en las cuales los individuos actian en favor del
medio y del desarrollo sostenible comprometiéndose en comportamientos
ecologicos?

XIX:



Psicologia ambiental

La psicologia ambiental es una disciplina joven y debe posicionarse entre las
demas areas de la psicologia. En las siguientes paginas vamos a delimitar primero
el area de la psicologia ambiental, su especificidad y a proponer una definicion.
Posteriormente nos interesaremos en los enfoques teoricos y las metodologias
utilizadas en campo.

En los siguientes capitulos se van a examinar, una a unay a su debido tiempo,
las relaciones del individuo con los diferentes espacios concéntricos que lo rodean:
el habitat, los espacios cercanos (el barrio, el vecindario), los espacios urbanos y
naturales y el entorno global (Figura 1).

Figura 1: Los espacios concéntricos de interaccion individuo-entorno

Planeta

Marco construido
Ciudades y naturaleza

" Bario ™
Vecindario

Individuo
i Habitat :
. Microentorno /

Mesoentorno

Macroentorno

Entorno global

En cada uno de estos niveles de espacios, la relacion individuo-entorno
es abordada en su especificidad en la medida en que estos diferentes espacios
implican modalidades de interaccion particulares y problematicas singulares. A
nivel del habitat, “el hogar” remite a la privacidad y a la identidad; el nivel del
mesoentorno concierne el compartir de los espacios cercanos y de los espacios
abiertos al pUblico; a nivel del macroentorno se abordara la exposicion a las
molestias externas, el sentimiento de pertenencia, la apropiacion y la ciudadanta;
y a nivel del entorno global, el compromiso en los comportamientos compatibles
con un desarrollo sostenible.

Un Gltimo capitulo sera dedicado a las perspectivas de la disciplina,
enfatizando la calidad de vida en una optica de desarrollo sostenible.
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CAPITULO 1

CONTORNOS DE UNA DISCIPLINA

El entorno no es una simple decoracion. Empero, la mayoria de las investigaciones
en psicologia lo tratan como tal y lo consideran, en el mejor de los casos, como una
variable perturbadora (parasito) de los fenobmenos estudiados.

Goffmann, en su obra sobre la puesta en escena de la vida cotidiana (Goffman,
1973, tomo 2: Las relaciones en publico), logro demostrar que los individuos
se comportan de manera diferente segin el lugar y seglin las personas ante las
cuales se ven confrontados. Cuando se trata de comprender las percepciones, las
actitudes y los comportamientos humanos tal y como se manifiestan en la vida
comin y corriente, tomar en cuenta la dimension ambiental fisica y social se vuelve
algo crucial. El entorno sin las personas que “lo habitan” también se convierte
necesariamente en una decoracion carente de sentido, sin significacion. Asi, los
monumentos historicos adquieren todo su valor a través de lo que sabemos de la
historia, es decir, a través de lo que significaban para aquellos que los erigieron y
para aquellos que evolucionaron en dicho habitat.

La importancia que la psicologia ambiental les da al entorno y a la relacion
del individuo con el medio se ilustra de forma particularmente acertada a través
de estos tres enfoques: la concepcion de Barker (1968), la concepcion de Gibson
(1979) y la de Getzel (1975).

Para Barker, un edificio con una torre solo se vuelve lugar de culto por medio
de lo que sucede dentro y de lo que hace la gente que lo utiliza (Barker, 1968).
Barker considera los comportamientos de los individuos y su entorno inmediato en
terminos de interdependencias y no como elementos independientes.
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